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Maisto papildas

Geriausiy rezultaty pasieksite, jei maisto papildus
neuroREST ir neuroOFFICE vartosite kartu.
neuroOFFICE skirtas fiziniam ir protiniam darbingu-
mui, vartojamas ryte (apie 7-12 val.). Sudétyje esancios
medZiagos padeda palaikyti normalia nervy sistemos
veikla (vitaminai B, B,,, riboflavinas (Vit.B,),
tiaminas, saldymedis)*,normalig energijos apykaita
(vitaminai B, B ,, riboflavinas (Vit.B,), tiaminas)*,
padeda palaikyti normalig protine veikla (saldymedis,
eleuterokokas)*, normalig paZinimo funkcija
(eleuterokokas, cinkas)*, normalia fizing energija
(eleuterokokas)*.

Maisto papildy neuroREST bei neuroOFFICE ieSkokite vaistinése.

Barkodas skirtas tik
neuroREST N2 pavyzdziams

Maisto papildas neuroREST sukurtas remiantis
CHRONOBIOLOGIJOS mokslu, todél organizmas
papildomas medZiagomis reikiamu laiku.

Maistinés medZiagos 1kapsuléje %RMV*
Melatoninas 1mg
Sleep-NR | RaudonZiedes pasifloros
kompleksas | (Passiflora incarnata) Ziedy 60mg
sausasis ekstraktas

Paprastosios sukatZolés

(Leonurus cardiaca) Zolés 60mg
Rest-NR sausasis ekstraktas
kompleksas | Magnis 100mg | 27%
Vitaminas C 50mg | 63%
Vitaminas Be 5mg | 357%
Vaistiniy melisy (Mefissa
officinalis ) Zolés sausasis 100mg
ekstraktas

*RMV - referenciné maistiné verte

Maisto papilde neUroREST yra du aktyvis kompleksai:

/ Sleep-NR
kompleksas /

Padeda sutrumpinti uzmigimo laika.

Melatoninas padeda mazinti laiko, reikalingo norint
uzmigti, trukme. Teigiamas poveikis pasireiskia
suvartojant 1mg melatonino prie$ einant miegoti.*

Raudonziedé pasiflora (Passiflora incarnata) padeda
palaikyti normalig miego funkcija.*

/ Rest-NR
kompleksas /

Padeda mazinti nuovargj ir palaikyti normalia
nervy sistema.

Magnis, Vitaminas C, Vitaminas Bes padeda palaikyti
normalig psichologineg funkcija, nervy sistemos veikla,
padeda maZinti pavargimo jausma ir nuovargj.*

Magnis padeda palaikyti normalig raumeny funkcija,
atlieka tam tikra funkcija lasteliy dalijimosi procese.*

Vitaminai C ir Be padeda palaikyti normalig imuninés
sistemos veikla.*

Paprastoji sukatZolé (Leonurus cardiaca) padeda
palaikyti normalia Sirdies ir kraujagysliy sistema bei
normalig nervy sistemos veikla.*

Maisto papilda rekomenduojama vartoti vakare pries
miega (apie 21-24 val.), uZgeriant stikline vandens.

* Nevirsykite rekomenduojamos dienos dozés.

 Maisto papildas gali bati vartojamas nuolat ar trumpa
laika.

» Maisto papildas neturéty bati vartojamas kaip maisto
pakaitalas.

» Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas
gyvenimo bidas.

*Sveikatinimo teiginiai pagal Europos maisto saugos
tarnyba (EFSA) www.efsa.europa.eu
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Maisto papildy linija BioChronoss yra sukurta remiantis Kodél svarbu suprasti savo biologinj laikrodj?
Chronobiologijos mokslu. ) )
DaZnai nesuprasdami savo sveikatos problemy
atsiradimo prieZasties, jas sprendZiame neteisin-
) o gomis priemonémis, ignoruodami tikruosius
CHRONOBIOLOGIJA - mokslas, kuris nagrinéja signalus. Teigiama jtaka Zmogaus savijautai
Zmogaus organizmo biologiniy funkcijy ritmiska ir pasirei$kia sureguliavus poilsio ir darbo rezima,
désninga svyravima. pakeitus mitybos jproc€ius, pradejus aktyviai
sportuoti ir papildant organizma btinomis
medZiagomis konkreciu paros metu.

Nustatyta, kad pagrindinés miego fazés yra dvi: Sitilome kelias priemones, kurios gali daryti jtaka
létojo miego ir paradoksiné. jusy miego kokybei:

Létojo miego fazé skirstoma j keturias stadijas: « gerai iSvédinkite savo miegamajj;

* | stadija - sndduriavimas, pradedama * nezirekite televizoriaus ir neZaiskite kompiute-
atsipalaiduoti, bet miegas dar labai jautrus, riu bent 1valanda prie$ miega;
galima lengvai prabusti.
« stenkités nusiraminti, pamedituokite;
« | stadija - miego pradZia, tai jau gilesnio
miego stadija, pabusti nuo pasalinio « nevalgykite bent 1valanda prie$ miega;
triukSmo jmanoma, bet sunkiau nei |
stadijoje. « prie3 miega negerkite kavos, nerkykite ir
- ) ) nevartokite alkoholio, nes pastarasis padeda
+ Il - IV stadija - delta miegas, Siuo metu greitiau uzmigti, taciau prastina miego kokybe ir
Zmogus pabunda sunkiai, gali prisiminti tik skatina ankstyva pabudima;
neaiskius sapny fragmentus.
* pagulékite Siltoje vonioje;
Paradoksinio miego fazé seka iSkart po létojo miego,
todél daZniausiai prisimenami sapnai batent i$ Sios « taip pat nepamirskite sveikos ir subalansuotos
fazés. mitybos.
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