PAKUOTĖS LAPELIS: INFORMACIJA VARTOTOJUI

MEŠKAUOGIŲ LAPAI ŠVF vaistažolių arbata

Meškauogių lapai

Tradicinis augalinis vaistinis preparatas, kurio indikacijos pagrįstos tik ilgalaikiu vartojimu.
Atidžiai perskaitykite visą šį lapelį, nes jame pateikiama Jums svarbi informacija.

MEŠKAUOGIŲ LAPAI ŠVF vaistažolių arbatos galima įsigyti be recepto, tačiau jį reikia vartoti tiksliai, kaip nurodyta, kad poveikis būtų geriausias.

· Neišmeskite šio lapelio, nes vėl gali prireikti jį perskaityti.

· Jeigu norite sužinoti daugiau arba pasitarti, kreipkitės į vaistininką.

· Jeigu simptomai pasunkėjo arba   nepalengvėjo, kreipkitės į gydytoją.

· Jeigu pasireiškė sunkus šalutinis poveikis arba pastebėjote šiame lapelyje nenurodytą šalutinį poveikį, pasakykite gydytojui arba vaistininkui.
Lapelio turinys

1.
Kas yra MEŠKAUOGIŲ LAPAI ŠVF ir nuo ko ji vartojama

2.
Kas žinotina prieš vartojant MEŠKAUOGIŲ LAPAI ŠVF 
3.
Kaip vartoti MEŠKAUOGIŲ LAPAI ŠVF  

4.
Galimas šalutinis poveikis

5.
Kaip laikyti MEŠKAUOGIŲ LAPAI ŠVF 

6.
Kita informacija

1.
 KAS YRA  MEŠKAUOGIŲ LAPAI ŠVF IR NUO KO JI VARTOJAMA

Vaistažolių arbatą sudaro  bekvapių , įvairios formos šviesiai žalios ir tamsiai žalios spalvos išdžiovintų ir susmulkintų meškauogių lapų gabalėlių mišinys. Fasavimui į filtrinio popieriaus paketėlius-stambūs lapų milteliai.
MEŠKAUOGIŲ LAPAI ŠVF yra tradicinis augalinis vaistinis skirtas lengvų apatinių šlapimo takų uždegimo sukeltų negalavimų palaikomajam ir papildančiam specifines gydymo priemones gydymui.
2. 
KAS ŽINOTINA PRIEŠ VARTOJANT MEŠKAUOGIŲ LAPAI ŠVF 

MEŠKAUOGIŲ LAPAI ŠVF vaistažolių arbata vartoti draudžiama:

Pacientams, sergantiems chroniškomis  inkstų ligomis.

Pacientams, kurių sutrikęs  vandens ir elektrolitų balansas.

Specialių atsargumo priemonių reikia:
Alergija

Pacientai, alergiški viržinių šeimos augalams, gali būti jautrūs meškauogių arbatai. 

Kadangi trūksta duomenų, kuriais remiantis būtų galima įvertinti preparato saugumą, jo nerekomenduojama vartoti jaunesniems nei 12 metų vaikams.
Kitų vaistų vartojimas

Su medikamentais, kurie rūgština šlapimą, meškauogių lapų preparatų vartoti nerekomenduojama.
MEŠKAUOGIŲ LAPAI ŠVF vaistažolių arbatos vartojimas su maistu ir gėrimais

Nėra jokių duomenų apie meškauogių lapų sąveiką su maistu ir gėrimais.
Nėštumas ir žindymo laikotarpis

Nėra duomenų apie meškauogių lapų arbatos  poveikį nėščioms pacientėms.

Nežinoma, ar meškauogių lapų sudedamosios medžiagos išskiriamos su pienu. 

Trūkstant duomenų, preparato nerekomenduojama vartoti nėščioms ir žindančioms moterims.

Vairavimas ir mechanizmų valdymas

Pagamintas vandeninis užpilas, vartojamas rekomenduojamomis dozėmis, gebėjimo vairuoti transportą ir prižiūrėti veikiančius įrenginius neturėtų veikti. 

3.
 KAIP VARTOTI MEŠKAUOGIŲ LAPAI ŠVF 
Vartoti per burną.
Vandeninio užpilo ruošimas

10 g vaistažolių arbatos (arba 5 filtro paketėlius) užpilti 200 ml verdančio vandens ir uždengti. Indas su užpilu įstatomas į verdantį vandenį, ir virinama 15 ‑ 20 minučių, indas išimamas iš vandens, vėsinamas kambario temperatūroje apie 15 minučių, užpilas perkošiamas. Išmirkusios vaistažolės išspaudžiamos. Į perkoštą užpilą įpilama virinto vandens tiek, kad užpilo būtų 200 ml. 

Gerti 3 ‑ 4 kartus per dieną po 50 ml 40 minučių po valgio. 

Pagamintą užpilą galima vartoti 2 paras, laikyti vėsioje vietoje.
Vartojimo trukmė

Vartoti ne ilgiau kaip savaitę. 

Vienas arbatinis šaukštelis susmulkintų meškauogių lapų sveria apie 2,5 g.
Pamiršus pavartoti MEŠKAUOGIŲ LAPAI  ŠVF vaistažolių arbata

Pamiršus išgerti vaisto, vietoj jo nevartokite dvigubos dozės, vėliau gerkite kaip įprasta.

Pokyčių, nutraukus MEŠKAUOGIŲ LAPAI ŠVF vaistažolių arbata vartojimą, nėra.

4.
 GALIMAS ŠALUTINIS POVEIKIS

Vartojant didesnes nei rekomenduojama dienos norma dozes, gali atsirasti pykinimas. 

 Jei preparato vartojimas neveiksmingas arba sukelia šalutinį poveikį, nepaminėtą ant pakuotės 

ar pakuotės lapelyje, būtina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
5. 
KAIP LAIKYTI MEŠKAUOGIŲ LAPAI ŠVF 

Laikyti vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje.

Laikyti ne aukštesnėje kaip 25 (C temperatūroje . 

Maišelį laikyti išorinėje dėžutėje, kad preparatas būtų apsaugotas nuo šviesos ir drėgmės.

Paketėlius laikyti išorinėje dėžutėje, kad preparatas būtų apsaugotas nuo šviesos ir drėgmės.

Ant dėžutės ir maišelio po „Tinka iki“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, MEŠKAUOGIŲ LAPAI ŠVF vartoti negalima. Vaistas tinka vartoti iki paskutinės nurodyto mėnesio dienos.
Vaistų negalima išpilti į kanalizaciją arba išmesti su buitinėmis atliekomis. Kaip tvarkyti nereikalingus vaistus, klauskite vaistininko. Šios priemonės padės apsaugoti aplinką.

6.
 KITA INFORMACIJA

MEŠKAUOGIŲ LAPAI ŠVF sudėtis

- Veiklioji medžiaga yra meškauogių lapai. Viename grame vaistažolių arbatos yra 1 g Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng., folium (meškauogių lapų).

· Pagalbinių medžiagų nėra. 
MEŠKAUOGIŲ LAPAI ŠVF išvaizda ir kiekis pakuotėje

Vaistažolių arbatą sudaro bekvapių, įvairios formos šviesiai žalios ir tamsiai žalios spalvos išdžiovintų ir susmulkintų meškauogių lapų gabalėlių mišinys. Fasavimui į filtrinio popieriaus paketėlius-stambūs lapų milteliai.

Popierinis maišelis, kuriame yra 50 g arbatos. Kartono dėžutėje yra  vienas maišelis.

Filtrinio popieriaus paketėlis, kuriame yra 2 g arbatos. Kartono dėžutėje yra 24 paketėliai.

Rinkodaros teisės turėtojas ir gamintojas
UAB Švenčionių vaistažolės

Adutiškio g. 3/4
LT – 18110 Švenčionys 

Lietuva
Tel./faksas: +370 387 66470
Jeigu apie šį vaistą norite sužinoti daugiau, kreipkitės į vietinį rinkodaros teisės turėtoją
UAB Švenčionių vaistažolės

Adutiškio g. 3/4
LT – 18110 Švenčionys 

Lietuva
Tel./faksas: +370 387 66470
Šis pakuotės lapelis paskutinį kartą patvirtinatas 2010-06-15

Naujausia pakuotės lapelio redakcija pateikiama Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos (VVKT) interneto svetainėje http://www.vvkt.lt/
