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B. PAKUOTĖS LAPELIS
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[bookmark: page32]Pakuotės lapelis: informacija pacientui Enspryng 120 mg injekcinis tirpalas užpildytame švirkšte satralizumabas

Vykdoma papildoma šio vaisto stebėsena. Tai padės greitai nustatyti naują saugumo informaciją. Mums galite padėti pranešdami apie bet kokį Jums pasireiškiantį šalutinį poveikį. Apie tai, kaip pranešti apie šalutinį poveikį, žr. 4 skyriaus pabaigoje.

Atidžiai perskaitykite visą šį lapelį, prieš pradėdami vartoti vaistą, nes jame pateikiama Jums svarbi informacija.

· Neišmeskite šio lapelio, nes vėl gali prireikti jį perskaityti.

· Jeigu kiltų daugiau klausimų, kreipkitės į gydytoją, vaistininką arba slaugytoją.

· Šis vaistas skirtas tik Jums, todėl kitiems žmonėms jo duoti negalima. Vaistas gali jiems pakenkti (net tiems, kurių ligos požymiai yra tokie patys kaip Jūsų).

· Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis (net jeigu jis šiame lapelyje nenurodytas), kreipkitės į gydytoją, vaistininką arba slaugytoją. Žr. 4 skyrių.

Be šio lapelio gydytojas Jums taip pat duos paciento įspėjamąją kortelę su svarbia saugumo
informacija, kurią turėtumėte žinoti prieš pradedant vartoti Enspryng ir gydymo šiuo vaistu metu. Šią įspėjamąją kortelę visada turėkite su savimi.

Apie ką rašoma šiame lapelyje?

1. Kas yra Enspryng ir kam jis vartojamas

2. Kas žinotina prieš vartojant Enspryng
3. Kaip vartoti Enspryng
4. Galimas šalutinis poveikis

5. Kaip laikyti Enspryng
6. Pakuotės turinys ir kita informacija

Vartojimo instrukcijos


1.	Kas yra Enspryng ir kam jis vartojamas Kas yra Enspryng

Enspryng sudėtyje yra veikliosios medžiagos satralizumabo. Tai tam tikro tipo baltymas, vadinamas monokloniniu antikūnu. Monokloniniai antikūnai sukurti tokiu būdu, kad atpažintų ir prisijungtų prie specifinių organizmo medžiagų.

Kam Enspryng vartojamas

Enspryng yra vaistas, skirtas optinio neuromielito spektro sutrikimams (angl. neuromyelitis optica spectrum disorders, NMOSD) gydyti suaugusiems pacientams ir jauniems asmenims nuo 12 metų amžiaus.

Kas yra NMOSD

NMOSD yra centrinės nervų sistemos liga, kuri daugiausia pažeidžia regos nervus ir nugaros smegenis. Ši liga pasireiškia, kai sutrinka imuninės sistemos (apsauginės organizmo sistemos) veikla ir ji pradeda žaloti organizmo nervus.
· Regos nervų pažaida sukelia jų patinimą, o tai lemia skausmą ir regėjimo netekimą.
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· [bookmark: page33]Nugaros smegenų pažaida lemia kojų ar rankų silpnumą ir judesių sutrikimą, jutimų sutrikimą bei šlapinimosi ir tuštinimosi funkcijų sutrikimą.

Pasireiškus NMOSD paūmėjimui, atsiranda nervų sistemos patinimas. Jis taip pat atsiranda, kai liga atsinaujina (pasireiškia jos atkrytis). Dėl šio patinimo pasireiškia naujų ligos simptomų arba atsinaujina ankstesni simptomai.

Kaip veikia Enspryng

Enspryng blokuoja interleukinu-6 (IL-6) vadinamo baltymo veikimą, kuris dalyvauja nervų sistemos pažaidą ir patinimą sukeliančiuose procesuose. Blokuodamas šio baltymo veikimą, Enspryng sumažina NMOSD atkryčio ar paūmėjimo pasireiškimo riziką.


2. Kas žinotina prieš vartojant Enspryng Enspryng vartoti negalima

· jeigu yra alergija satralizumabui arba bet kuriai pagalbinei šio vaisto medžiagai (jos išvardytos 6 skyriuje).

Jeigu Jums tinka anksčiau nurodyta sąlyga arba dėl to nesate tikri, nevartokite Enspryng ir pasitarkite su gydytoju, vaistininku arba slaugytoju.

Įspėjimai ir atsargumo priemonės

Nedelsdami pasitarkite su gydytoju, jeigu Jums pasireiškė alerginė reakcija (žr. 4 skyrių „Galimas šalutinis poveikis“).

Pasitarkite su gydytoju, vaistininku arba slaugytoju, prieš pradėdami vartoti Enspryng, jeigu Jums tinka bet kuri iš toliau nurodytų sąlygų (arba nesate dėl to tikri).

Infekcijos

Negalite vartoti Enspryng, kol sergate infekcine liga. Nedelsdami pasakykite gydytojui arba slaugytojui, jeigu manote, kad Jums pasireiškia kokių nors infekcijos požymių prieš pradedant gydymą Enspryng, jo metu arba baigus vaisto vartojimą, tokių kaip:

· karščiavimas ar šaltkrėtis;

· nepraeinantis kosulys;

· gerklės skausmas;

· lūpų pūslelinė ar lytinių organų pūslelinė (paprastoji pūslelinė);

· juostinė pūslelinė;

· odos paraudimas, patinimas, jautrumas ar skausmas;

· pykinimas ar vėmimas, viduriavimas arba pilvo skausmas.

Šią informaciją taip pat rasite paciento įspėjamojoje kortelėje, kurią Jums davė gydytojas. Svarbu šią įspėjamąją kortelę visada turėti su savimi ir prireikus parodyti bet kuriam gydytojui, slaugytojui ar globėjui.

Prieš Jums paskirdamas gydymą Enspryng arba prieš leisdamas Jums toliau švirkštis Enspryng, gydytojas palauks, kol infekcijos požymiai bus kontroliuojami.
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[bookmark: page34]Skiepijimas

Pasakykite gydytojui, jeigu neseniai buvote paskiepyti kokia nors vakcina arba jeigu artimiausiu metu Jūs galite būti skiepijami.
· Gydytojas patikrins, ar Jus reikia paskiepyti kokia nors vakcina prieš Jums pradedant gydymą
Enspryng.

· Enspryng vartojimo metu nesiskiepykite gyvosiomis ar gyvosiomis susilpnintomis vakcinomis (pavyzdžiui, BCG vakcina nuo tuberkuliozės ar vakcinomis nuo geltonosios karštinės).

Kepenų fermentų aktyvumas

Vartojant Enspryng gali pasireikšti poveikis kepenims ir padidėti kai kurių kepenų fermentų aktyvumas Jūsų kraujyje. Gydytojas atliks Jūsų kraujo tyrimus prieš pradėdamas skirti Enspryng ir Jūsų gydymo laikotarpiu, kad galėtų stebėti Jūsų kepenų veiklą. Nedelsdami pasakykite gydytojui arba slaugytojui, jeigu Jums gydymosi Enspryng metu arba po to pasireikštų kokių nors iš toliau nurodytų kepenų pažaidos požymių:

· odos ir akių baltymų pageltimas (gelta);

· tamsios spalvos šlapimas;

· pykinimas ir vėmimas;

· pilvo skausmas.

Baltųjų kraujo ląstelių kiekis

Gydytojas atliks Jūsų kraujo tyrimus prieš pradėdamas skirti Enspryng ir Jūsų gydymo laikotarpiu, kad galėtų nustatyti baltųjų kraujo ląstelių kiekį.

Vaikams ir jauniems asmenims

Neskirkite šio vaisto jaunesniems kaip 12 metų vaikams. Taip yra dėl to, kad šios amžiaus grupės asmenims vaisto poveikis dar neištirtas.

Kiti vaistai ir Enspryng

Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kitų vaistų arba dėl to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba vaistininkui.

Pasakykite gydytojui arba vaistininkui, jeigu vartojate tokių vaistų, kaip varfarinas, karbamazepinas, fenitoinas ar teofilinas, kadangi gali reikėti koreguoti jų dozes.

Nėštumas ir žindymo laikotarpis

Jeigu esate nėščia, žindote kūdikį, manote, kad galbūt esate nėščia arba planuojate pastoti, tai prieš vartodama šį vaistą pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Gydytojas gali Jums rekomenduoti nutraukti žindymą, jeigu vartojate Enspryng. Nežinoma, ar Enspryng išsiskiria į motinos pieną.

Vairavimas ir mechanizmų valdymas

Nesitikima, kad Enspryng galėtų įtakoti Jūsų gebėjimą vairuoti, važiuoti dviračiu arba valdyti kokius nors įrankius ar mechanizmus.
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3. [bookmark: page35]Kaip vartoti Enspryng

Visada vartokite šį vaistą tiksliai kaip nurodė gydytojas arba vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.

Kokią Enspryng dozę vartoti

Kiekvienoje injekcijoje yra 120 mg satralizumabo. Pirmoji injekcija bus leidžiama prižiūrint gydytojui arba slaugytojui.
· Pirmosios trys injekcijos skiriamos kartą per 2 savaites. Tai vadinama įsotinamosiomis dozėmis.

· Vėliau injekcijos skiriamos kas 4 savaites. Tai vadinama palaikomosiomis dozėmis. Toliau injekcijas reikia leisti kas 4 savaites tiek laiko, kiek tai daryti nurodys gydytojas.

Kaip vartoti Enspryng

· Enspryng leidžiamas injekcijos po oda būdu (tai vadinama poodine injekcija).

· Kiekvieną kartą reikia suleisti visą švirkšto turinį.

Iš pradžių gydytojas arba slaugytojas Jums gali suleisti Enspryng. Tačiau gydytojas gali nuspręsti, kad Jūs pats galite susileisti arba suaugęs globėjas gali Jums suleisti Enspryng.
· Jūs arba Jūsų globėjas būsite apmokyti, kaip reikia suleisti Enspryng.

· Jeigu Jūs arba Jūsų globėjas turite kokių nors klausimų apie injekcijų leidimą, kreipkitės į gydytoją arba slaugytoją.

Atidžiai perskaitykite ir laikykitės šio lapelio pabaigoje pateiktų „Vartojimo instrukcijų“; jose nurodyta, kaip suleisti Enspryng.

Ką daryti pavartojus per didelę Enspryng doze?

Kadangi Enspryng tiekiamas užpildytame švirkšte, mažai tikėtina, kad suvartosite per didelę vaisto dozę. Tačiau jeigu nerimaujate, kreipkitės į gydytoją, vaistininką arba slaugytoją.

Jeigu netyčia susileidote daugiau dozių nei turėjote, kreipkitės į gydytoją. Vykdami pas gydytoją, visada pasiimkite su savimi išorinę vaisto dėžutę.

Pamiršus pavartoti Enspryng

Kad gydymas būtų veiksmingas, labai svarbu reguliariai leistis vaisto injekcijas.

Jeigu vaisto Jums leidžia gydytojas arba slaugytojas ir Jūs pamiršite atvykti vizitui, nedelsdami susitarkite dėl kito vizito.

Jeigu Enspryng leidžiatės patys ir pamiršote suleisti injekciją, padarykite tai kaip galima greičiau.
Nelaukite iki kitos planuotos dozės vartojimo. Suleidus injekciją vietoje praleistos dozės, kitą injekciją

Jums reikia leisti:

· vartojant įsotinamąsias dozes – po 2 savaičių;

· o vartojant palaikomąsias dozes – po 4 savaičių.

Jeigu abejojate, kreipkitės į gydytoją, vaistininką arba slaugytoją.

Nustojus vartoti Enspryng

Nenutraukite Enspryng vartojimo staiga, prieš tai nepasitarę su gydytoju. Jeigu kiltų daugiau klausimų dėl šio vaisto vartojimo, kreipkitės į gydytoją, vaistininką arba slaugytoją.





35

4. [bookmark: page36]Galimas šalutinis poveikis

Šis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti šalutinį poveikį, nors jis pasireiškia ne visiems žmonėms. Alerginės reakcijos

Nedelsdami pasakykite gydytojui arba vykite į artimiausios ligoninės skubiosios pagalbos skyrių, jeigu injekcijos metu ar po jos Jums pasireiškė kokių nors alerginių reakcijų požymių. Šie požymiai gali būti tokie:
· krūtinės ląstos veržimo jausmas ar švokštimas;

· dusulio pojūtis;

· karščiavimas ar šaltkrėtis;

· stiprus galvos svaigimas ar svaigulys;

· lūpų, liežuvio ar veido patinimas;

· odos niežėjimas, dilgėlinė ar išbėrimas.

Nevartokite kitos dozės, kol nepasakėte apie tai gydytojui ir gydytojas Jums nenurodė, kad galite vartoti kitą vaisto dozę.

Su injekcija susijusios reakcijos (labai dažnas poveikis: gali pasireikšti daugiau kaip 1 iš 10 žmonių) Daugeliu atvejų šios reakcijos yra nesunkios, tačiau kai kurios gali būti sunkios.

Nedelsdami pasakykite gydytojui arba slaugytojui, jeigu injekcijos metu ar po jos (ypatingai per pirmąsias 24 valandas po injekcijos pabaigos) Jums pasireikštų bet kokių iš toliau išvardytų požymių:
· paraudimas, niežėjimas, skausmas ar patinimas toje vietoje, kur buvo suleista injekcija;

· išbėrimas, paraudusi ar niežtinti oda arba dilgėlinė;

· karščio pylimo pojūtis;

· galvos skausmas;

· gerklės sudirginimas, patinimas ar skausmas;

· dusulio pojūtis;

· sumažėjęs kraujospūdis (pasireiškia kaip galvos svaigimas ar svaigulys);

· karščiavimas ar šaltkrėtis;

· nuovargio pojūtis;

· pykinimas ar vėmimas arba viduriavimas;

· pagreitėjęs širdies susitraukimų dažnis, širdies virpėjimas ar tvinksėjimas (palpitacijos).

Nedelsdami pasakykite gydytojui arba slaugytojui, jeigu Jums pasireikštų bet kokių iš anksčiau nurodytų požymių.

Kitas šalutinis poveikis

Labai dažnas (gali pasireikšti daugiau kaip 1 iš 10 žmonių):

· galvos skausmas;

· sąnarių skausmas;

· padidėjęs lipidų (riebalų) kiekis kraujyje;

· tyrimais nustatomas sumažėjęs baltųjų kraujo ląstelių kiekis.

Dažnas (gali pasireikšti ne daugiau kaip 1 iš 10 žmonių):

· sustingimo pojūtis;

· migrena;

· sulėtėjęs širdies susitraukimų dažnis (bradikardija);

· padidėjęs kraujospūdis;

· negalėjimas užmigti;

· kojų, pėdų ar plaštakų patinimas;

· išbėrimas ar niežėjimas;
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· [bookmark: page37]alergija ar šienligė;

· skrandžio uždegimas (gastritas), įskaitant skrandžio skausmą ir pykinimą;

· padidėjęs kūno svoris;

· pakitę kraujo tyrimų rodmenys, kai nustatomas:

· sumažėjęs fibrinogeno (kraujo krešėjime dalyvaujančio baltymo);

· padidėjęs kepenų fermentų (transaminazių) aktyvumas (galimas sutrikusios kepenų veiklos požymis);

· padidėjusi bilirubino koncentracija (galimas sutrikusios kepenų veiklos požymis);

· sumažėjęs trombocitų kiekis (dėl ko gali lengviau nei įprastai pasireikšti kraujavimas ar susidaryti kraujosruvų).

Pranešimas apie šalutinį poveikį

Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis, įskaitant šiame lapelyje nenurodytą, pasakykite gydytojui, vaistininkui arba slaugytojui. Apie šalutinį poveikį taip pat galite pranešti tiesiogiai naudodamiesi

V priede nurodyta nacionaline pranešimo sistema. Pranešdami apie šalutinį poveikį galite mums padėti gauti daugiau informacijos apie šio vaisto saugumą.


5. Kaip laikyti Enspryng


· Šį vaistą laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

· Ant užpildyto švirkšto etiketės ir dėžutės po „EXP“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, šio vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinės nurodyto mėnesio dienos.
· Laikyti šaldytuve (2 °C – 8 °C). Negalima užšaldyti. Negalima naudoti švirkšto, jeigu jis buvo užšaldytas. Visada laikykite švirkštą sausą.

· Užpildytą švirkštą laikykite išorinėje dėžutėje, kad vaistas būtų apsaugotas nuo šviesos ir drėgmės.

· Neatidarytas ir išorinėje dėžutėje esantis Enspryng vieną kartą gali būti išimamas iš šaldytuvo ir laikomas ne aukštesnėje kaip 30 °C temperatūroje ne ilgiau kaip 8 dienas.

· Jeigu užpildytas švirkštas buvo išimtas iš šaldytuvo ir laikomas ilgiau kaip 8 dienas, jo negalima naudoti ir būtina išmesti.

Jeigu tirpalas yra drumstas, pakitusi jo spalva arba jame yra dalelių, šio vaisto vartoti negalima.

Enspryng yra bespalvis ar gelsvas tirpalas.

Vaistą būtina suleisti iškart nuėmus dangtelį ir ne vėliau kaip per 5 minutes; tokiu būdu bus išvengta, kad vaistas išdžius ir užkimš adatą. Jeigu nuėmus dangtelį užpildytas švirkštas nepanaudojamas per 5 minutes, jį būtina išmesti į aštriems daiktams laikyti skirtą talpyklę; tuomet reikia naudoti naują užpildytą švirkštą.

Vaistų negalima išmesti į kanalizaciją arba su buitinėmis atliekomis. Kaip išmesti nereikalingus vaistus, klauskite vaistininko. Šios priemonės padės apsaugoti aplinką.


6. Pakuotės turinys ir kita informacija Enspryng sudėtis

· Veiklioji medžiaga yra satralizumabas. Kiekviename užpildytame švirkšte yra 120 mg satralizumabo 1 ml tirpalo.

· Pagalbinės medžiagos yra histidinas, asparto rūgštis, argininas, poloksameras 188, injekcinis vanduo.
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[bookmark: page38]Enspryng išvaizda ir kiekis pakuotėje

· Vaistas yra bespalvis ar gelsvas tirpalas.

· Enspryng yra injekcinis tirpalas.

· Kiekvienoje Enspryng pakuotėje yra 1 užpildytas švirkštas. Kiekvienoje sudėtinėje Enspryng pakuotėje yra 3 (3 pakuotės po 1) užpildyti švirkštai. Gali būti tiekiamos ne visų dydžių pakuotės.

Registruotojas

Roche Registration GmbH
Emil-Barell-Strasse 1
79639 Grenzach-Wyhlen
Vokietija

Gamintojas

Roche Pharma AG
Emil-Barell-Strasse 1
79639 Grenzach-Wyhlen
Vokietija

Jeigu apie šį vaistą norite sužinoti daugiau, kreipkitės į vietinį registruotojo atstovą:

	België/Belgique/Belgien
	Lietuva

	N.V. Roche S.A.
	UAB “Roche Lietuva”

	Tél/Tel: +32 (0) 2 525 82 11
	Tel: +370 5 2546799

	България
	Luxembourg/Luxemburg

	Рош България ЕООД
	(Voir/siehe Belgique/Belgien)

	Тел: +359 2 818 44 44
	

	Česká republika
	Magyarország

	Roche s. r. o.
	Roche (Magyarország) Kft.

	Tel: +420 - 2 20382111
	Tel: +36 - 12 794 500

	Danmark
	Malta

	Roche Pharmaceuticals A/S
	(see Ireland )

	Tlf: +45 - 36 39 99 99
	

	Deutschland
	Nederland

	Roche Pharma AG
	Roche Nederland B.V.

	Tel: +49 (0) 7624 140
	Tel: +31 (0) 348 438050

	Eesti
	Norge

	Roche Eesti OÜ
	Roche Norge AS

	Tel: + 372 - 6 177 380
	Tlf: +47 - 22 78 90 00

	Ελλάδα
	Österreich

	Roche (Hellas) A.E.
	Roche Austria GmbH

	Τηλ: +30 210 61 66 100
	Tel: +43 (0) 1 27739

	España
	Polska

	Roche Farma S.A.
	Roche Polska Sp.z o.o.

	Tel: +34 - 91 324 81 00
	Tel: +48 - 22 345 18 88
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	[bookmark: page39]France
	Portugal

	Roche
	Roche Farmacêutica Química, Lda

	Tél: +33 (0) 1 47 61 40 00
	Tel: +351 - 21 425 70 00

	Hrvatska
	România

	Roche d.o.o.
	Roche România S.R.L.

	Tel: +385 1 4722 333
	Tel: +40 21 206 47 01

	Ireland
	Slovenija

	Roche Products (Ireland) Ltd.
	Roche farmacevtska družba d.o.o.

	Tel: +353 (0) 1 469 0700
	Tel: +386 - 1 360 26 00

	Ísland
	Slovenská republika

	Roche Pharmaceuticals A/S
	Roche Slovensko, s.r.o.

	c/o Icepharma hf
	Tel: +421 - 2 52638201

	Sími: +354 540 8000
	

	Italia
	Suomi/Finland

	Roche S.p.A.
	Roche Oy

	Tel: +39 - 039 2471
	Puh/Tel: +358 (0) 10 554 500

	Kύπρος
	Sverige

	Γ.Α.Σταμάτης & Σια Λτδ.
	Roche AB

	Τηλ: +357 - 22 76 62 76
	Tel: +46 (0) 8 726 1200

	Latvija
	United Kingdom (Northern Ireland)

	Roche Latvija SIA
	Roche Products (Ireland) Ltd.

	Tel: +371 - 6 7039831
	Tel: +44 (0) 1707 366000



Šis pakuotės lapelis paskutinį kartą peržiūrėtas

Išsami informacija apie šį vaistą pateikiama Europos vaistų agentūros tinklalapyje http://www.ema.europa.eu

Joje taip pat rasite nuorodas į kitus tinklalapius apie retas ligas ir jų gydymą.
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[bookmark: page40]Vartojimo instrukcijos

Perskaitykite šias vartojimo instrukcijas:

· prieš pradėdami naudoti užpildytą švirkštą;

· kiekvieną kartą gavę pakartotinį receptą, kadangi gali būti pateikiama naujos informacijos.

· Pateikiama informacija nepakeičia pokalbio su gydytoju arba slaugytoju apie Jūsų ligą ar jos gydymą.
· Gydytojas arba slaugytojas nuspręs, ar Jūs galite leistis vaisto pats, ar Jūsų globėjas gali Jums suleisti Enspryng injekcijas namuose. Jis taip pat parodys Jums ar Jūsų globėjui, kaip teisingai ir saugiai naudoti švirkštą prieš Jums tą darant pirmąjį kartą.

· Kreipkitės į gydytoją arba slaugytoją, jeigu iškiltų kokių nors klausimų.


Svarbi informacija

· Kiekvienas švirkštas yra iš anksto užpildytas vaistu, vadinamu Enspryng.

· Kiekvienoje Enspryng dėžutėje yra tik 1 užpildytas švirkštas.

· Kiekvieną užpildytą švirkštą galima naudoti tik vieną kartą.

· Negalima savo švirkštų duoti kitiems žmonėms.

· Negalima nuimti adatos dangtelio, kol nebūsite pasirengę suleisti Enspryng.

· Negalima naudoti švirkšto, jeigu jis buvo nukritęs ar sugadintas.

· Negalima bet kuriuo metu bandyti išardyti švirkštą.

· Negalima palikti švirkšto be priežiūros.

· Negalima pakartotinai naudoti tą patį švirkštą.




Injekcijai atlikti reikalingos priemonės

Kiekvienoje Enspryng dėžutėje yra:

· 1 užpildytas švirkštas, skirtas tik vienkartiniam naudojimui.

Jums taip pat reikės toliau nurodytų priemonių, kurių nėra dėžutėje:







· 1 alkoholiu suvilgyto tampono;

· 1 sterilaus medvilnės gumulėlio ar marlės tampono;

· 1 nedidelio tvarsčio;

· 1 aštriems daiktams laikyti skirtos talpyklės, į kurią būtų galima saugiai išmesti adatos dangtelį ir panaudotą švirkštą. Žr. 21 veiksmą „Enspryng išmetimas“ šių vartojimo instrukcijų pabaigoje.
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[bookmark: page41]Enspryng užpildytas švirkštas

(žr. A pav. ir B pav.)

Prieš naudojimą:












A pav.

Po naudojimo:













B pav.

Švirkštas turi automatinę adatos apsaugą, kuri baigus injekciją uždengia adatą.




Pasiruoškite Enspryng vartojimui

1. Išimkite dėžutę su švirkštu iš šaldytuvo ir padėkite ją ant švaraus lygaus darbinio paviršiaus (pavyzdžiui, ant stalo).

2. Patikrinkite tinkamumo laiką, nurodytą ant dėžutės nugarėlės (žr. C pav.). Nevartokite vaisto, jeigu baigėsi jo tinkamumo laikas.

3. Patikrinkite, ar priekinė dėžutės dalis užklijuota (žr. C pav.). Nevartokite vaisto, jeigu užklijuota dėžutės dalis yra atlupta.

Jeigu baigėsi vaisto tinkamumo laikas arba užklijuota dėžutės dalis yra atlupta, atlikite 21 veiksmą „Enspryng išmetimas“ ir kreipkitės į gydytoją arba slaugytoją.


· Patikrinkite tinkamumo laiką (nugarėlėje)
· Patikrinkite, ar dėžutė užklijuota


Tinka
iki








C pav.
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4. [bookmark: page42]Atidarykite užklijuotą dėžutę (žr. D pav.).








D pav.


5. Atsargiai išimkite iš dėžutės švirkštą, laikydami už cilindro (žr. E pav.).

· Negalima apversti dėžutės dugnu aukštyn, norint išimti švirkštą.

· Negalima liesti aktyvinimo mygtukų. Tai gali pažeisti švirkštą.

· Negalima laikyti už stūmoklio ar adatos dangtelio.













E pav.





Patikrinkite švirkštą

(žr. F pav.)

6. Patikrinkite ant švirkšto nurodytą tinkamumo laiką. Nenaudokite švirkšto, jeigu baigėsi jo tinkamumo laikas.

7. Patikrinkite, ar švirkštas nėra pažeistas. Nenaudokite švirkšto, jeigu jis pažeistas ar sulaužytas.

8. Patikrinkite, kad pro apžiūros langelį matomas tirpalas būtų skaidrus ir bespalvis ar gelsvas. Neleiskite šio vaisto, jeigu tirpalas yra drumstas, pakitusi jo spalva arba jame matoma dalelių.

· Švirkšte gali būti matoma smulkių oro burbuliukų. Tai normalu, neturėtumėte stengtis šių burbuliukų pašalinti.



















F pav.
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Nevartokite vaisto, jeigu baigėsi jo tinkamumo laikas, švirkštas yra pažeistas arba tirpalas yra drumstas, pakitusi jo spalva arba jame matoma dalelių. Tuomet atlikite 21 veiksmą „Enspryng išmetimas“ ir kreipkitės į gydytoją arba slaugytoją.




Leiskite švirkštui sušilti iki kambario temperatūros

9. Patikrinę švirkštą, padėkite jį ant švaraus lygaus paviršiaus (pavyzdžiui, ant stalo) ir palaikykite 30 minučių. Tai leis švirkštui sušilti iki kambario temperatūros (žr. G pav.).

Svarbu leisti švirkštui lėtai sušilti iki kambario temperatūros, kadangi leidžiant šaltą vaistą galite jausti nemalonų pojūtį ir bus sunkiau nuspausti stūmoklį.

· Negalima kokiu nors būdu bandyti pagreitinti šilimo procesą kaitinant švirkštą.

· Nenuimkite adatos dangtelio, kol švirkštas šyla iki kambario temperatūros.









G pav.



Nusiplaukite rankas

10. Nusiplaukite rankas muilu ir vandeniu (žr. H pav.).











H pav.





Pasirinkite injekcijos vietą

11. Pasirinkite injekcijos vietą:

· apatinėje pilvo dalyje arba

· priekinio šlaunų paviršiaus viduryje (žr. I pav.).












I pav.
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· Negalima vaisto leisti 5 cm spinduliu aplink bambą.

· Negalima leisti į apgamus, randus, kraujosruvas ar tas sritis, kurių oda yra skausminga, paraudusi, sukietėjusi ar kitaip pažeista.

Kiekvienai naujai injekcijai suleisti pasirinkite kitą injekcijos vietą. Pasirinkite kitą vaisto suleidimo vietą kiekvienai naujai injekcijai, kuri yra bent 2,5 cm nutolusi nuo tos vietos, kurioje vaisto leidote praėjusį kartą.




Nuvalykite injekcijos vietą

12. Nuvalykite injekcijos vietą alkoholiu suvilgytu tamponu ir leiskite jai savaime nudžiūti.

· Negalima pūsti ar džiovinti fenu tos vietos, kurią nuvalėte.

· Negalima liesti injekcijos vietos prieš atliekant injekciją.











J pav.





Suleiskite Enspryng

13. Laikykite švirkšto cilindrą nykščiu ir smiliumi. Kita ranka greitu judesiu nuimkite adatos dangtelį. Ant adatos smaigalio galite pamatyti tirpalo lašelį. Tai normalu ir tai neturės įtakos vaisto dozei

(žr. K pav.).

· Švirkštą turite panaudoti per 5 minutes nuo adatos dangtelio nuėmimo, nes kitaip adata gali užsikimšti.


· Nenuimkite adatos dangtelio, kol nebūsite pasirengę suleisti Enspryng.

· Negalima vėl bandyti uždėti nuimtą adatos dangtelį, kadangi taip galite sugadinti adatą.

· Nuėmus dangtelį, negalima liesti adatos arba ja liesti bet kokių paviršių.











K pav.

14. Nedelsiant išmeskite adatos dangtelį į aštriems daiktams laikyti skirtą talpyklę. Žr. 21 veiksmą

„Enspryng išmetimas“.

15. Laikykite švirkšto cilindrą nykščiu ir smiliumi. Kita ranka suimkite nuvalytos odos sritį (žr.

L pav.).
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16. [bookmark: page45]Greitu, į smiginio strėlytės metimą panašiu judesiu įdurkite adatą į odą 45° - 90° kampu (žr.

L pav.).

· Negalima keisti injekcijos kampo, kai leidžiama injekcija.

· Negalima pakartotinai durti adatos.













L pav.


17. Įdūrę adatą, atleiskite suimtą odos sritį.

18. Lėtai suleiskite visą švirkšto turinį švelniai spausdami stūmoklį žemyn, kol jis palies aktyvinimo apsaugą (žr. M pav.).









M pav.


19. Švelniai atleiskite stūmoklį ir leiskite adatai išlysti iš odos tuo pačiu kampu, kuriuo ji buvo įdurta
(žr. N pav.).












N pav.


· Adatą apgaubs automatinė adatos apsauga. Jeigu adata nebuvo apgaubta apsaugos, atsargiai išmeskite švirkštą į aštriems daiktams laikyti skirtą talpyklę, kad nesusižeistumėte. Žr. 21 veiksmą „Enspryng išmetimas“.





Injekcijos vietos sutvarkymas

20. Injekcijos vietoje gali pasirodyti nedaug kraujo. Injekcijos vietą galite prispausti medvilnės gumulėliu ar marlės tamponu, kol kraujavimas sustos, tačiau jos netrinkite. Prireikus injekcijos vietą taip pat galite užklijuoti nedideliu tvarsčiu. Jeigu vaisto pateko ant odos, nuplaukite šią vietą vandeniu.
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Enspryng išmetimas

21. Negalima bandyti uždėti švirkšto adatos dangtelio. Panaudotą švirkštą nedelsdami išmeskite į aštriems daiktams laikyti skirtą talpyklę (žr. O pav.). Negalima švirkšto išmesti su buitinėmis atliekomis arba į pakartotiniam naudojimui skirtų daiktų konteinerį.













O pav.

· Kreipkitės į gydytoją, slaugytoją arba vaistininką informacijos apie tai, kur galėtumėte gauti „aštriems daiktams laikyti skirtą talpyklę“, arba paklauskite, kokio tipo talpyklę galėtumėte naudoti, kad saugiai išmestumėte panaudotus švirkštus ir adatos dangtelius.

· Pripildytą aštriems daiktams laikyti skirtą talpyklę išmeskite, kaip nurodys sveikatos priežiūros specialistas arba vaistininkas.

· Negalima pilnos aštriems daiktams laikyti skirtos talpyklės išmesti su buitinėmis atliekomis.

· Negalima pilnos aštriems daiktams laikyti skirtos talpyklės išmesti į pakartotiniam naudojimui skirtų daiktų konteinerį.
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